
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

主の降誕祭を待ち望みながら平和を祈る 
シスター梶野 

 主の降誕祭を待ち望みながら、マリア様の心を思いおこし、この恵みの時を過ごしたいと思い
ます。 
 ウクライナとパレスチナ・ガザでの平和が一日も早く普通の生活ができるように、わたしたち
もこの時、教皇フランシスコの呼びかけに答え、心をあわせてお祈りいたしましょう。 

 今週のカトリック新聞（2023年 11月 26日付）には教皇様の呼びかけが記されています。『公
正な平和』を求める聖地とウクライナのためという記事の中からの引用です。『戦争で苦しんで
いる人々を思い、その人たちのために共に祈りましょう。』『苦しみを受けているウクライナのこ
とを忘れず、パレスチナとイスラエルの人々のことを思いましょう。主が公正な平和をもたらし
てくださいますように』。教皇はここで一呼吸を置いて沈黙のうちに祈った。『とても多くの人が
苦しんでいます。子どもたち、病気の人、高齢者が苦しんでいます。そして多くの若者が亡くな
っています。』『戦争はいつも敗北を意味します』。この状況を思いめぐらし、聖母マリアへの執
りなしによって願いましょう。 

  沈黙の聖母への祈り （1948年 5月 福者アルべリオーネ神父 作成） 

    イエズスの母であり、わたしの母、やさしいマリア、あなたは毎日、わたしの中に神の
子を託してくださいます。どうかわたしが乱れた思いを口にして騒ぎ立て、御子の眠りを
妨げないように助けてください。 

    あなたはイエスのことを心に納め、人々はあなたを使徒の女王と呼びました。 
   どうか、わたしが、神のことばの灯を注意深く心に納め、その光を輝かせるよう助けてく

ださい。 
    わたしの沈黙が使徒職となり、実り豊かなものでありますように。 

わたしの言葉が、節度ある清らかな沈黙へと高められ、主である神の声に聞き入ること
ができますように。                     アーメン。 

 

 

Pray for Peace as We Await the Nativity 
Sr. Kajino 

 As we await the Feast of the Nativity of the Lord, I would like to spend this time of grace 

by recalling the heart of Mary. 

 Let us also pray together at this time, answering the appeal of Pope Francis, that peace 

may prevail as soon as possible in Ukraine and in Gaza, Palestine,. 

 This week's Catholic Newspaper (November 26, 2023) contains quotes from the Pope's 

call “For a ‘Just Peace' in the Holy Land and in Ukraine.’” In his address, Pope Francis said, “Let 

us think of those who are suffering from war and pray together for them. Let us remember those 

suffering in Ukraine and think of the people of Palestine and Israel. May the Lord bring about a 

just peace.” The Pope took a breath here and prayed in silence. “Children are suffering; the sick 

are suffering, and many young people are dying,” the Pope continued. “War is always a defeat. 
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Let us not forget: War is always a defeat. Let us reflect on this situation and ask the Blessed 

Virgin Mary for her intercession.”  

Prayer to Our Lady of Silence (Prepared by Blessed Fr. Alberione, May 1948) 
 Sweet Mary, Mother of Jesus and Mother of mine, you entrust to me every day the 

Son of God, entrust the Son of God to me every day. Help me not to disturb the sleep of 

your Son by uttering wild thoughts and causing trouble. 

 You have put Jesus in my heart, and the people have called you Queen of the 

Apostles. 

 Please help me to carefully keep the lamp of the Word of God in my heart and let its 

light shine. 

 May my silence be apostolic and fruitful. 

 May my words be raised to a moderate and pure silence so that I may listen to the 

voice of the Lord God. 

 May I willingly listen to the voice of the Lord God. 

Amen. 
Notes: Blessed Fr. James Alberione founded the Pauline Family, including the Society of St. Paul. 

Watch Pope Francis’ speech on the Vatican News website: https://www.vaticannews.va/en/pope/news/2023-

11/pope-francis-video-message-war-holy-land-ukraine.html 

 

 

 
 
 
  
 
 
 
 


