
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

感謝の心、平和への確かな一歩 

新年あけまして、おめでとうございます。 
ヌノ・リマ神父 

 新たな一年の始まりに、神様の恵みと愛に感謝し、神様の導きと祝福を祈ります。 
昨年を振り返れば、感謝できることがたくさんがあったと分かります。信じる者にとってそれ
は神様の愛によるものです。感謝の心をもって新年を向かえば、過去の経験から学び、未来へ
の希望を抱くことができます。感謝の心をもてば、日常の中で見過ごしがちな小さな喜びや恵
みに気づくチャンスが増える気がします。また、困難に立ち向かう勇気が湧き、逆境を生き抜
く力が与えられます。 
同時に、感謝の心は平和の礎でもあります。感謝とは、神様や他人からいただいた恩恵を忘れ
ず、謙虚な心につながります。この謙虚な心が広がれば、争いや対立が減り、人間関係がより
深まります。 
 新しい年には、世界中で戦争や紛争が続く中、主の平和が世界に広がりますように祈りま

す。この思いを実現させるためにベツレヘムで幼な子として生まれてくださった平和の主であ
るイエス様に目を向けます。それはイエス様がお生まれになったパレスチナ・イスラエルを初
め、一日も早く平和な世界が訪れますように強く祈る呼びかけです。同時に、イエス様の教え
に従って、わたしたちが愛し合い、ゆるし合い、支え合うことによって、互いの理解を深め、
平和のために努力する呼びかけです。 
 平和への道は争いや対立ではなく他者への思いやりと共感をもって歩む道です。新しい年は
新たな可能性とチャンスが満ちています。わたしたちは過去の過ちから学び、未来に向けて希
望のうちに信仰をもって歩むことができます。神様はいつもわたしたちと共におられ、わたし
たち一人ひとりの祈りと努力を平和への確かな一歩にしてくださいます。その平和の輪が神様
の力によって広がっていきます。 
 感謝の心と平和は、新しい年を迎えた一人ひとりにとって大切です。感謝を忘れず、心豊か

で平和な一年となりますように祈ります。 
 

 

A heart of gratitude, a sure step towards peace 

Happy New Year! 

Fr. Nuno Lima 

 At the beginning of a new year, we thank God for His grace and love and pray for His 

guidance and blessings. 

 When we look back on the past year, certainly we see many things for which we can be 

grateful. For us who believe, this is God's love. When we face the New Year with a grateful 

heart we can learn from our experiences and have hope for the future. When we have a grateful 

heart, we have additional chances to notice the small joys and blessings that we tend to 

overlook in our daily lives. A grateful heart also gives us the courage to face difficulties and the 

strength to survive adversity. 
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 At the same time, a grateful heart is the basis of peace. Gratitude leads to a humble 

heart, one that does not forget the blessings received from God and others. When this humility 

spreads, conflicts and hostilities will decrease, and human relationships will deepen. 

 In the New Year, as wars and conflicts rage around us, I pray that the peace of the Lord 

will spread throughout the world. To make this desire come true, we turn to Jesus, the Lord of 

Peace, who was born for us in Bethlehem. This is a call to pray strongly for a peaceful world to 

come to us, including peace to Palestine and Israel, where Jesus was born, as soon as 

possible. At the same time, it is a call for us to deepen mutual understanding and strive for 

peace by loving, forgiving, and supporting each other in accordance with the teachings of 

Jesus. 

 The path to peace is one of compassion and empathy for others, not conflict and 

confrontation. The New Year is full of possibilities and opportunities. We can learn from past 

mistakes and walk in hope and faith for the future. God is always with us; our prayers and 

efforts become a sure step towards peace. This peace will expand through the power of God. 

 A heart of gratitude is important for us as we enter the New Year. I pray that by being 

grateful we may be filled with peace and abundance. 

 

 
 


