
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「聖霊とともに歩んでいくよう」 

シスター梶野芳子 

 昨年末に中国で新型コロナウイルスの存在が問題になってから、五か月間で世界中に拡散してしまいました。感染

拡大の背景にはグローバリゼーションが大いに影響していることは否めません。人間がグローバルに活動する現代社会

ではウイルスを国境で阻むことはできませんでした。グローバル化がこんな形（マイナス面）で表面化してしまったことに

わたくしは驚きを感じています。大阪教区も 2 月 29 日から公開ミサが中止になりました。新型コロナウイルスの感染

拡大防止のため4月7日に出された「緊急事態宣言」が 5月21日にようやく解除されました。 

 この数か月でわたしたちの日常が大きく変わり、社会の営みも一変してしまいました。経済的にも大きな打撃を受

け、生活保護の申請をしなければならない人が急増しているのが現状です。他方、生活の変化に伴い、新たに気づ

かされた点も多々あります。忙し過ぎる生活のリズムから解放されて、人間性を見失いがちであった日常の中に、身

体と心、また時間的にも余裕を見出すことができました。家族とともに過ごす時間に恵まれ、家族の絆を深める機会

にもなったことでしょう。その反面、家族が一日中ともにいると、家族関係がうまくいかず、弱者が悲鳴をあげてしまう

結果にもなりました。DVに走る夫、居場所を失う娘、運動不足でストレスを感じている子供たちによる悲惨な事件も

多く聞かれます。 

 パソコンやスマホのクリック一つで思い通りになることに慣れてしまった現代人は、自分の思うように、また、好むよう

に何でもできると思い込みがちです。新型コロナウイルスは自分の力を超え、人間の存在のもろさ、弱さ、限界を突き

付けられたように感じます。と同時に世界が同じ新型コロナウイルスの影響を受けているというグローバル化に伴い、同

じ一つの地球家族として地球の裏側の方とも共感、共有できるようになりました。人間の力ではどうすることもできな

い新型コロナウイルスのパンデミックの最中、この時こそ神のことばが力強く心に響いてきたのではないでしょうか。わた

したちは御父と主イエスとの「交わり」をとおして信仰を体験し深めています。三位の神の名によって洗礼を受けた教会

は「神の民の集まり」です。他者との関わりを抜きにしては、教会が神との交わりに深く分け入っていくことは不可能で

す。 

 教皇フランシスコは、「独りでは乗り越えることができない時はイエスの助けが必要です。自分自身に頼らずイエスに

頼るように」と言われました。「動揺からの解放はイエスに依り頼むことをとおして可能になるからです。イエスは“わたし

は道である”（ヨハネ 14章6節）と言われました。永遠のいのちに入るにはイエスという道を通らなければなりません。

それはイエスと生きた関係を持ち、愛においてイエスに倣い、その生き方に従うということです。キリスト者として自問し

ましょう。“わたしはどの道を行くのか”と。世俗の道や、自己主義の道や、利己的な権力の道など、天国にはつながら

ない道もあります。そして謙遜な愛や、祈り、柔和、信頼、奉仕などの道に代表される、イエスの道があります。それは、

自分が主役の道ではなく、人生の中でイエスを主役とする道です。“イエスよ、わたしのこの選択をどう思いますか。こ

の状況で、これらの人々と共にいて、あなただったらどうしますか”と毎日尋ねながら進む道です。」（5 月 10 日（日

曜日）正午の祈り参照） 

 さらに教皇フランシスコは「キリスト者の命が新たにされるためには、聖霊が必要です。聖霊はわたしたちを自分たち

の限界から、人生の壊死から、再び立ち直らせてくれます。御父とイエスからの賜物である聖霊を、毎日の生活の同

伴者、わたしたちの人生の主役として考え、聖霊とともに歩んでいくよう」（4 月 30 日付バチカン放送参照）と励ま

されました。 
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“Let’s walk with the Holy Spirit” 

Sr. Kajino Yoshiko  

 In the five months since the new coronavirus emerged in China at the end of last year, it 

has spread all over the world. It cannot be denied that globalization greatly influenced the the 

spread of infection. In today's world, where humans are active globally, it was not possible to block 

the virus at any country’s border. I am surprised that the negative side of globalization has come to 

the surface in this way. The public Mass in the Osaka parishes have been canceled since February 

29th. The "Emergency Declaration" issued on April 7 to prevent the spread of the new coronavirus 

was finally lifted on May 21. 

 In the past few months, our daily lives have changed drastically, and our social activities 

have changed completely. The situation has caused a sharp increase in the number of people who 

have applied for welfare due to great financial damage. On the one hand, there are many new things 

that I have noticed as my life has changed. I was freed from the rhythm of an overly busy life, and 

I was able to find a time and energy in my daily life which had tended to lose sight of humanity. I 

think this was an opportunity to spend time with our families and deepen familiar ties. On the 

other hand, if a family stays with each other all day long, the family relationship might not work 

well and the weak may scream. There have been many tragic events involving husbands who run 

toward domestic violence (DV), daughters who lose their place of residence, and children who are 

stressed by lack of exercise. 

 Modern people, who have become accustomed to getting things with a single click on a PC 

or smartphone, tend to assume that they can do whatever they want. I feel that the new coronavirus 

has surpassed our strength and has shown the fragility, weakness, and limits of human life. At the 

same time, with globalization as everyone in the world is affected by the same new coronavirus, we 

are now able to share this experience with people on the other side of the earth as a global family. 

In the midst of the pandemic, which humans are unable to do anything about, the word of God has 

been powerful and emotional. We experience and deepen our faith through “fellowship” with the 

Father and the Son, our Lord Jesus. The church, baptized in the name of the Holy Spirit, the third 

member of the Holy Trinity, is "a gathering of God's people." It is impossible for the church to be 

deeply involved in fellowship with God without any involvement with other people. 

 Before his Sunday, May 10 Regina Coeli address, Pope Francis reminded us of the words 

in John 14. “This anxiety, in which difficulty is added to difficulty, cannot be overcome alone. That 

is why Jesus asks us to have faith in Him, that is, not to lean on ourselves, but on Him. Because 

liberation from anguish passes through trust.” Pope Francis directed us to John 14: 6, “Jesus said, 

‘I am the way,’ when he recommended, we "allow ourselves to be consoled by the Lord.” The Pope 

also said, “To ascend to heaven, the way is Jesus: it is to have a living relationship with Him, to 

imitate Him in love, to follow in His footsteps.” Ask yourself as a Christian, “Which path will I take?” 

The Pope reminded us, “There are ways that do not lead to heaven: the ways of worldliness, the 

ways of self-assertion, the ways of selfish power. And there is the way of Jesus, the way of humble 

love, of prayer, of meekness, of trust, of service to others. It is to go ahead every day asking: ‘Jesus, 

what do you think of my choice? What would you do in this situation, with these people?’” (See 

Sunday, May 10, 2020, Catholic News Agency report). 

 In addition, Pope Francis said, "In order for the life of the Christians to be renewed, the 

Holy Spirit is needed. The Holy Spirit can help us overcome our limitations and recover from the 

necrosis in our lives. The Holy Spirit is a gift from the Father and Jesus. Let's consider the Holy 

Spirit as the companion to our daily lives, the protagonist of our lives; Let’s walk with the Holy 

Spirit." (See Vatican Broadcasting for April 30, 2020). 


