
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冷たい水一杯の価値 

ヌノ・リマ神父 

 新型コロナウイルスの危機によって、日本でも世界でも不安と恐れが広がりました。一方、様々な

場面で人々の新しいつながりや連帯も見えてきました。この時代に、私たちは一つの地球に住んでい

ることを実感しました。人や物が簡単に移動できる今の世界では、ウイルスも簡単に移動します。そ

して、突然私たちの平穏な生活が奪われました。 

 弟子たちの派遣にあたってイエス様が残された言葉はこの困難な時に大切なヒントを与えてくださ

れると思います。「小さな者の一人に、冷たい水一杯でも飲ませてくれる人は、必ずその報いを受ける。」

とイエス様は仰いました（マタイ10章・42節参照）。 

 普通の時の水一杯はそれほど大したものではありません。飲む人の記憶にも、水をあげる人の記憶

にも残るはずがありません。しかし、のどが大変渇いた時に飲んだ水はどうでしょうか？記憶に残る

可能性が高いです。私は登山中に水が無くなった時のことをよく覚えています。のどがカラカラに渇

いた中で歩いて歩いた後に手に入れた水は本当に美味しかったです。私に水を下さった方は覚えてい

ないかもしれませんが私は今もよく覚えています。 

 今日の聖書の個所ではイエス様が水一杯を上げる人の行為が報われるとイエス様が教えてください

ます。記憶に残らないほどの行為であっても、その行為が必ず報われるのです。もう一つの個所でイ

エス様は「「私にしてくれた」ことだからであると教えてくださいます。水を必要する人と一つになった

イエス様の記憶に残る行為となるのです。 

 私たちの世界は一つであると新型コロナウイルスが明確にしました。グローバル化された世界では

私だけ、私の家族だけ、私の国だけを守ろうとしても意味がないことがよく分かりました。もちろん、

私の健康、周りの人々の健康を守ることから始まりますが、一人ひとりの行動が世界のためになりま

す。プラスの意味でも、マイナスの意味でも。 

 イエス様の冷たい水一杯の価値についての言葉は今の私に当たり前の日常のありがたさを考えさせ

られます。水一杯のありがたさ、記憶に残らないものの大切さ。家族や友人と集まること、旅行する

こと、映画を観に、音楽を聴きに行くことなどなど普通の時に「「当たり前」と思うたくさんのものが、

実は文字通り「有り」「難い」のものなのです。 

 私たち一人ひとりが日々、たくさんの人に支えられて生き、また生かされています。世界が一つにな

って、お互いに助け合い、守り合うことによってこの危機は乗り越えられるにちがいありません。 

この危機のときにこそ、イエス様の言葉を黙想しながら感謝の気持ちを新たにしたいと思います。そ

して、水一杯の価値を大切にして、身近にいる人に対する思いやり、助け合いのこころをもって、世界

中の人々との連帯を深めたいものです。 
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The Value of Giving a Glass of Cold Water 

Fr. Nuno Lima 

 The new coronavirus spread anxiety and fear around Japan and the world. At the same 

time, it seems to be giving a new light to interrelationships and solidarity among people. We 

became even more aware that we live on one world. People and things can move easily in our 

world. And so do viruses. Suddenly, they disturbed our normal life but offered also new insights. 

 At this time of crisis, Jesus words give us an important clue. Today I would like to recall 

what Jesus told his disciples when sending them on to their mission. Jesus said: “Whoever gives 

even a cup of cold water to one of these little ones in the name of a disciple–truly I tell you, none 

of these will lose their reward” (Matthew 10:42). 

 In a normal situation, a glass of water is not that important. It will be not remembered 

either by the person who drinks or by the one who gives. But it is completely different when you 

are very thirsty. Many times I remember the water I drank one day when I was walking in the 

mountains after I ran out of water. It was really delicious. I don't remember anymore about the 

person who gave it to me, but I still remember that water.  

 Jesus tells us that that the simple act of giving water has a great value. It's an act that 

maybe nobody will remember, but it will be rewarded anyway. It will be remembered and 

rewarded by Jesus himself. In another page of the Gospel according to Mathew, Jesus tells us the 

reason why it will be remembered by Him: because He identifies Himself with the person who 

needs water. 

 The new coronavirus has made even clearer that we all live in the same world. We came 

to realize that it would make no sense trying to protect only myself or my family or my country. 

Of course, we need to start by protecting our health and that of the people around us, but I think 

we became more aware that whatever we do will have some kind of implication on other people, 

near or far away, either in a positive or in a negative sense. 

 Jesus' words about the value of giving a glass of water make me think about of the 

importance of small things in our daily life. The joyfulness of drinking a glass of water teaches 

us the importance of acts that perhaps will not be remembered. Indeed, there are many things we 

would normally take for granted but we could not during these past months: Normal things such 

as being with family and friends, traveling, or going out to a movie or to listen to music. 

 I think that we became more aware that our everyday life is supported by many people. 

Therefore, we need to support and protect each other to overcome this coronavirus crisis. 

 In this time, I would like to renew my gratitude regarding the small gifts of daily life. 

Following Jesus’s words, I would like to appreciate the value of a glass of water. In this way, we 

may deepen our solidarity with people all over the world by taking care for the people around us 

and by supporting each other.  
 

 


