
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

マリアの賛歌「マニフィカト」で想うこと 

Sr. 梶野 
― わたしの魂は主をあがめ、わたしの霊は救い主である神を喜びたたえます。 ― 

 
 マリアの賛歌「マニフィカト」は、まさに、聖母マリアの生涯を一貫して物語っているように
思います。教皇フランシスコは「マニフィカト」を聖母の生涯の「写真」のようなものだと表現
しています。それは、主が「身分の低い、そのはしためにも、目を留めてくださったからです。」
（ルカによる福音 1章 47節～48節） 
 天に上げられた聖母マリアは神さまの前に身を低くして、神様の救いのご計画に与かり、生涯、
神様のお望みに従われました。現在、「謙遜」という言葉は死語にはなっていませんが、一般社
会ではあまり耳にすることがありません。 
 聖母マリアのこの精神性を自らの生活と比べ、振り返り、深読みする機会としたいと思います。 
 
 教皇フランシスコは次のように語られました。 

「マリアの秘訣は謙遜にあります。この謙遜が、神のまなざしをマリアに引きつけたのでした。
今日、天に上げられたマリアを見て、謙遜こそが天の国にいたる道であると言うことができます。
イエスご自身も教えておられます。「へりくだる者は高められる」（ルカ 14章 11節）。神がわた
したちを高めるのは、才能や、富、能力のためではなく、謙遜さのためなのです。神は自分を低
くする者、仕える者を高くされます。実際、マリアは自身について「主のはしため」（ルカ 1 章
38節）という「称号」以外は用いていません。マリアは自分について、それ以外のことは何も言
わず、自分のために他には何も求めません。神とともに、自分を無と認める者だけが、すべてを
得ることができるのです。わたしたちにとっても、謙遜はすべての出発点であり、信仰の始まり
なのです。自分のことでいっぱいになっている人は神の入る余地がありません。しかし、謙遜の
うちに留まる人は、その中で主が偉大なことをなさるままにします（49節参照）。」（2021年 8月
15日でのお話より） 

 

 日常生活において神さまを脇において、どれほど自分のことを主張し（自己表現とは違いま
す）、それ以上のことを求め続けようとすることはないでしょうか。 
 この地上を旅する者として、被昇天の聖母マリアがわたしたち一人ひとりの心の目を天の国
へと導いてくださるよう祈りましょう。教皇フランシスコのお話を心に留め、すべての成功の秘
訣は「謙遜」だということを、忘れないようにしたいと思います。 
 
 

Thoughts on Mary's hymn "Magnificat" 

Sr. Kajino Yoshiko 

– My soul proclaims the greatness of the Lord, and my spirit rejoices in God my Savior. –Mary 

 

 The Marian hymn, “Magnificat,” seems to me to be the most consistent story of the life of the 

Blessed Virgin Mary. Pope Francis has described the "Magnificat" as a kind of “picture” of the Virgin's 

life. It is because the Lord “because he has looked upon the humiliation of his servant” (Luke 1:47-48). 
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 The Virgin Mary, who was lifted up to heaven, humbled herself before God, received God's plan 

of salvation, and was obedient to His will throughout her life. Today, the word “humility” is not a dead 

word, but it is not often heard in among us during our daily lives. 

 I would like to take this opportunity to compare the spirituality of the Blessed Virgin Mary with 

my own life, to reflect on it, and to read about it in depth.  

 

 Pope Francis spoke as follows: 

Mary’s secret is humility. It is her humility that attracted God’s gaze to her. . . . Today, looking at Mary 

assumed into heaven, we can say that humility is the way that leads to Heaven. The word “humility” 

comes from the Latin word humus, which means “earth”. It is paradoxical: to arrive on high, into Heaven, 

what is needed is to stay low, like the earth! Jesus teaches this: “he who humbles himself will be exalted” 

(Lk 14:11). God does not exalt us because of our gifts, because of our wealth or because of our skills, but 

because of humility. God loves humility. God lifts up those who humble themselves; he lifts up those who 

serve. Mary, in fact, attributes no other “title” except servant to herself: she is, “the handmaid of the 

Lord” (Lk 1:38). She says nothing else about herself, she seeks nothing else for herself. . . . With God, 

only those who recognize themselves as nothing can receive the all. Only those who empty themselves 

can be filled by him. . . . . For us too, humility is always the point of departure, the beginning of our 

having faith. It is fundamental to be poor in spirit, that is, in need of God. Those who are filled with 

themselves have no space for God. . . . . But those who remain humble allow the Lord to accomplish great 

things (cf v. 49). (Excerpt from the August 15, 2021, Angelus) 

 

 How often do we put God aside in our daily lives; how often do we try to assert ourselves (as 

opposed to self-expression); how often do we try to keep asking for more? 

 As we journey on this earth, let us pray that the Virgin Mary of the Assumption will guide our 

eyes and hearts to the Kingdom of Heaven. Let us take to heart the words of Pope Francis and remember 

that the secret of all success is humility. 

 
The full text of Pope Francis’ Angelus of August 15, 2021, can be found on the Vatican website: 

https://www.vatican.va/content/francesco/en/angelus/2021/documents/papa-francesco_angelus_20210815.html 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


