
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

十字架と復活への道を歩むように 

ヌノ・リマ 
 私たちが一年の典礼暦の中でもっとも大切な季節を過ごしています。 
 
聖週間 
 「聖週間」と呼ばれるほどこの一週間は、わたしたちキリスト者の信仰の中心であるイエス様

の受難・死・復活を盛大に祝う時です。 
 
聖なる三日間 
 特に、典礼暦の頂点である『聖なる過ぎ越しの三日間』をとおして受難と死を通して復活した
主イエス・キリストの過越を記念し、主キリストの過越によって実現されたわたしたちの死から

命への過越も祝います。 
 この聖なる三日間ではいつもミサで記念するイエス・キリストの受難・死・復活を荘厳に三日

間をかけて祝います。聖なる三日間は聖木曜日の主の晩餐の夕べのミサからはじまり、復活祭の
日曜日の夕方までです。普通の数え方なら木曜日から日曜日までは四日間ですが、日没で一日が
始まるユダヤ教の暦の伝統に基づいて、三日間と数えられます。 
 聖木曜日は主の晩餐の夕べのミサで、イエス・キリストが聖体を制定し、自らを記念するため
に同じように行うよう弟子たちに命じた最後の晩餐を記念します。 
 聖金曜日の日没から聖土曜日の日没までが第二日目であり、イエス・キリストの受難と死を記
念します。キリストの死を黙想するとともに、十字架の勝利を賛美するために十字架の礼拝式が
行われます。聖土曜日の日没までイエス・キリストの受難と死をしのびます。 

 聖土曜日の晩から始まる徹夜をもって主の復活を祝う典礼が行われます。キリストの死と復
活にあずかるという洗礼の意味から考えたら、復活徹夜祭は洗礼式を行う最もふさわしい日で
す。第三日目は日曜日の日没までイエス・キリストの復活を深い喜びをもって荘厳に祝います。 
 
復活節 
 その復活の主日から聖霊降臨の主日までの 50日間は復活節です。典礼では繰り返し「アレル
ヤ」が歌われ、主の復活を喜び祝うこの期間は典礼として一つの祝日のように祝われます。 

 主イエス・キリストの復活の喜びに生き、賛美と感謝をささげ、わたしたちは主イエスの歩ま
れた道を主とともに歩むよう招かれています。 
 
「主は今生きておられる」 
 今年の玉造教会の四旬節・復活節のテーマは「主は今生きておられる」です。主は今生きてお
られるからこそ、四旬節・復活節をとおして信仰、希望、愛を深めていきます。 
私たちは祝う主の復活は昔のできごとではありません。 
 今も戦争や紛争、貧困や差別などが存在するところに主イエスの十字架への道が続きます。 

 今も許しと和解、愛と平和などが存在するところに主イエスの復活の道が続きます。 
それは遠いところの話ではありません。それは私たちの周りの話です。実際に私たちのこころの
中での話だと思います。 
 一人ひとりが今も生きておられる主とともに十字架と復活への道を歩むように呼びかけられ
る大切な季節です。一人ひとりにとって恵み深い季節になりますようにお祈りいたします。 
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Walking with Christ to the Cross and Resurrection 

Fr. Nuno Lima 

 We are living the most important season of the liturgical calendar of the year. 

 

Holy Week 

 This week, which is properly called "Holy Week," is the time to celebrate the center of our 

Christian faith, the passion, death, and resurrection of Jesus. 

 

Holy Triduum  

 In particular, during the Holy Triduum, the culmination of the entire liturgical year, we celebrate 

the passion, death, and resurrection of our Lord Jesus Christ. The resurrection of the Lord, representing 

his Passover from death to life, is the beginning of our own Passover from sin and death to life. 

 During these three holy days, we solemnly celebrate the Passion, Death, and Resurrection of 

Jesus Christ, which we always celebrate at every Mass.  

 The Holy Triduum begins with the Evening Mass of the Lord's Supper, on Holy Thursday, and 

ends on the evening of Easter Sunday. Normally, we count four days from Thursday through Sunday, but 

these are counted as three days, based on the Jewish tradition where the beginning of a new day is at 

sunset. 

 At the Evening Mass of the Lord's Supper, on Holy Thursday, we celebrate the Last Supper when 

Jesus Christ instituted the Eucharist and commanded his disciples to “do this in memory of Him.”  

 The second day, from sunset on Good Friday to sunset on Holy Saturday, commemorates the 

Passion and Death of Jesus Christ. We venerate the Holy Cross to celebrate Christ victory on the cross. 

 An all-night vigil begins on the evening of Holy Saturday. The Easter Vigil celebrates the 

Resurrection of the Lord. Since baptism is our means to participate in the death and resurrection of Christ, 

the Easter vigil is the most suitable day for baptism. This third day of the Holy Triduum until sunset on 

Sunday is the solemn celebration of Jesus Christ and the resurrection. 

 

Easter Time 

 The 50 days from Easter Sunday to Pentecost are Easter Time. In the liturgy, "Alleluia" is sung 

repeatedly, and the Lord's resurrection is celebrated during this period as a joyful celebration of life.  

 During this time, by living in the joy of the Lord's resurrection and by giving praise and thanks, 

we are invited to walk with Him on the path He walked. 

 

"The Lord Lives Now" 

 This year's Tamatsukuri Church theme for Lent and Easter is "The Lord Lives Now." Because the 

Lord is alive now, we are invited to deepen our faith, hope, and love through Lent and Easter. This is 

relevant, because we celebrate the resurrection of the Lord not as a thing that happened in the past. 

 Where there are wars, conflicts, poverty, and discrimination, Jesus’ road to the cross continues.  

 Where there are forgiveness and reconciliation, love, and peace, Jesus’ road to resurrection 

continues. 

 I am not talking about something that happens far from us. It is something that is happening 

around us. It is something that is happening inside each of us. 

 This period of Lent and Easter is an important time when each one of us is called to walk the path 

of the cross and resurrection with the Living Lord. I pray that it will be a blessed season for each and every 

one of us. 

 

 


