
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

聖母月によせて 

                                    シスター梶野  

 カトリック教会では、5 月を聖母月として、聖母マリアを思い、聖母マリアに倣い、聖母マリアの執り成しを願

う聖母マリアへの信心が伝統的に行われています。聖母月の信心は近世からのもので、18 世紀のイタリアで

盛んになったそうです。この 5 月は四季折々の中で春の訪れとともに自然界の実りをもっとも感じさせてくれま

す。また主の復活の喜びと希望に満ちた月でもあります。そのような思いをもってこの月をマリアにささげ、祈り続

けられてきました。 

 5 月が聖母月となった説として、美しい少女を 5月「メイ・クィーン」として選んでいたのが「何と言ってもいちば

ん美しいのは聖母だ」ということで 5 月が聖母にささげられるようになったという説。 

 もう一つは、5 月の新緑の美しい季節は、色とりどりの花々が咲き乱れる季節でもあります。ヨーロッパでは古

くからこの美しい 5 月にこそふさわしい月と見なされるようになったという説もあります。 

 このような聖母月をイエス・キリストに従い、最後まで忠実を尽くし、わたしたちの母となってくださった聖母マリ

アを思い、聖母に倣うように努めていきたいと願う人々の心から、この信心が自然に生まれてきたものと考えられ

ます。 

 この聖母月、聖母マリアとともに生き、聖母マリアに倣い、聖母マリアのご保護を願いながら、過ごしてまいり

ましょう。 

『聖母マリア、いつの代の人も、 

あなたを幸いな方とたたえますように。 

大天使ガブリエルのことばを信じた 

あなたのうちに告げられた偉大なことが、すべて成就しました。 

あなたはご自分のうちに神の御子が受肉されるのを信じて、 

神の母となられました。 

 マリアよ、人を救い、聖化するゆるぎない信仰をわたしたちにも得させてください。あなたが御子のことばを心に

とめ、思いめぐらしておられたように、 

 わたしたちもみことばを黙想することができますように。 

 福音がすべての人に宣べ伝えられ、素直に受け入れられますように。 

 こうして、すべての人が、イエス・キリストにおいて神の子となりますように。アーメン。』 

『パウロ家族の祈り』－お告げの聖母マリアへの祈り－参照 
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May Preface 

 Sr. Yoshiko Kajino 

 In the Catholic Church, May is traditionally observed as the month of the Blessed Virgin Mary; 

the month of devotion, in which people remember the Blessed Virgin, follow her example, and pray for 

her intercession. The devotion to the Blessed Virgin Mary dates to modern times and flourished in Italy in 

the 18th century, though Mary has been honored and venerated. This month of May, among the four 

seasons of the year, is the most evocative of the fruitfulness of the natural world with the arrival of spring. 

It is also a month filled with joy and hope for the resurrection of the Lord. With joy and hope in mind, 

people have offered this month to Mary and have continued to pray to ask for her prayers. 

 Two theories popularly explain why May became the month of the Blessed Virgin. The first 

arises from the celebration in some European countries during which “a beautiful girl was chosen as the 

‘May Queen’ for the month of May, but ‘the most beautiful of all is the Virgin.’ In this way, the month of 

May was dedicated to the Virgin.”  

 The other theory is that May the season of fresh greenery and colorful flowers in full bloom, a 

time which was long regarded as the most appropriate month to celebrate Mary in Europe. It is thought 

that this piety naturally arose from the hearts of those who wished to follow Jesus Christ, to be faithful to 

the end, to remember the Blessed Virgin Mary who became our Mother, and to strive to follow in her 

footsteps. 

 Let us live with the Blessed Virgin Mary, imitating her, and praying for her protection during the 

Blessed Virgin's Month. 

Blessed Virgin Mary, of all ages, 

Blessed art Thou, O Virgin Mary, whom all ages shall praise. 

I believe the words of the Archangel Gabriel. 

All the great things that were spoken of you have been fulfilled. 

You believed in the incarnation of the Son of God in you, 

You have become the Mother of God. 

O Mary, grant us the same unshakable faith that saves and sanctifies us. As you kept the words of your 

Son in your heart and meditated on them, so let us meditate on the Word of God, 

May we meditate on the Word of God, just as you meditated on the Word of your Son. 

May the Gospel be preached to all men, and may they accept it with openness. 

May we all thus become children of God in Jesus Christ. Amen." 

(See the "Prayer of the Pauline Family" – A Prayer to the Blessed Virgin Mary.) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


